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Compromiso de respetar el medioambiente y concretamente:

No arrojar deshechos y depositar desperdicios en la llegada.

« Seguir el itinerario marcado por la organizacion.

« Progresar procurando seguir la misma traza siempre que sea posible.
- No dafar plantas ni estructuras geologicas o minerales.

 Evitar cualquier accién que cause una erosion innecesaria del terreno.

El participante que incumpla estos preceptos podra ser descalificado por el jurado
(norma 4.6. Reglamento FEDME de competicion de esqui de montafa).
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SABADO (28/01/2023) Se espera una mafiana con nubes bajas
retenidas en Candanchu, con dia soleado por encima de
alrededor de los 2000m. Esporadicamente, es posible que se abra
algun breve claro por debajo de los 2000m, pero las posibilidades
de que esto ocurra son bajas. Un dia nublado, con visibilidad
reducida, y falta de relieve para la practica del esqui de montafa
con temperaturas muy frias entre los -8°Cy -6°C en Pista Grande.
Por encima de las nubes, alrededor de los 2000m, la radiacion
solar, favorecera una menor sensacion térmica de frio. Jornada de
viento del noreste, con fuerza moderada (<30 km/h). No se
esperan precipitacionesy la visibilidad quedara condicionada por
lasnubes bajas retenidas en la cara norte del dominio esquiabley
sus alrededores.

Isoterma 0: 650 m

Briefing Prueba Individual




PARTE METEREOLOGICO S CaUSIaT EXTREmE

Candanchu
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Recorrido

A

Categorias

Senior masculino
U20 Masculino

Senior Femenino

Resto Categorias
Popular

Dorsal

Amarillo
Amarillo

Amarillo

Verde
Blanco
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15,2 12,4 10,6

CX 22 Dorsal \ A ‘ i

-1360 | -1180 | -1000

1360 1180 1000
Lugar Hora 12:00 11:45 11:45 15,2
txoko 1600 .control )bservaciones Km
Nido 1620 20 2 control de paso 0,5
Mojon Causiat 1800f 180 1 Solo A 12:00 1.7
Nido 1620} -180 2 A Poner focas Resto Paso 0,6
Tobazo carab. 2000 380 400 400 3 Quitar foca 2,3
Rioseta 1400f -600 -600 -600 4 Poner focas 1,5
Pinoa 1550 150 150 150 control de paso 2,3
Tobazo pastor 2000 450 450 450 5 Quitar focasl 2,5
Nido 1620f -380 -380 -380 2 Ay B Poner focas Ca meta 1
Mojon Causiat 1800 180 180 1 Quitar focasl 1,8
txoko 1600y -200 -200 -20 1
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« Horarios
Control de Arva B+ C 11:20
1° salida C + Popular 11:40
Control de Arva A 11:40
2° salida A 12:00

Mapa de servicios en www.causiatextreme.com
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Informacion Practica

e Tiempos estimados
Primer A 1Th 50 min
Primer B 2h 05 min

Primer C 1h 45 min
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Informacion Practica

« Tiempos de corte:
Nido (A + B) 14:50 (2h 50 min)

Subida pinos (C) 13:50 (2h 10min)
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Informacion Practica

« Consigna en zona salida
* Bafios en zona salida

« Derechos y obligaciones de los corredores punto 4.5
del Reglamento de competiciones de esqui de

montana de FEDME
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Material Obligatorio

Material Obligatorio

« Pasaporte o DNI

« Esquis, fijaciones, botas, bastones y 2 pares pieles
« (Cascoy gafas

« Guantes, mochila

* 4 capas de ropa arriba

e 2 capas de ropa abajo

* ARVA, palaysonda

 Silbato y manta térmica
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Entrega de premios 17:30 en la cafeteria de
pista grande.

Recorrido A 10 primeros
Recorrido B 5 primeras

J18 masculino 3 primeros
Popular masculino 3 primeros
Popular femenino 3 primeras
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