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Organización e Instituciones
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Compromiso de respetar el medioambiente y concretamente:

• No arrojar deshechos  y depositar desperdicios en la llegada.

• Seguir el itinerario marcado por la organización.

• Progresar procurando seguir la misma traza siempre que sea posible.

• No dañar plantas ni estructuras geológicas o minerales.

• Evitar cualquier acción que cause una erosión innecesaria del terreno.

El participante que incumpla estos preceptos podrá ser descalificado por el jurado 
(norma 4.6. Reglamento FEDME de competición de esquí de montaña).

Seguridad y Medioambiente
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Recorridos
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Tobazo

Tubo 
Cabaña

Ibón Tortiellas

Piano Tuca

Recorrido B  1150    11km

Zapa

Recorrido A   1650m  16km
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C2

C3

C4

C5
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Información Práctica
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• Horarios

Control de Arva 11:30

1º salida   A + B 12:00

Mapa de servicios en www.causiatextreme.com

Información Práctica
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• Tiempos estimados

Primer A  1h 35 min

Primer B  1h  45 min

Información Práctica
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Información Práctica

• Tiempos de corte:

Pala Cabaña  (A y B)                    13:15  (1h 15min)

Subida neveros al piano (A) 13:30 (1h 30min)
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• Consigna en zona salida

• Baños en zona salida

• Derechos y obligaciones de los corredores punto 4.5 del 

Reglamento de competiciones de esquí de montaña de 

FEDME

Información Práctica
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Material Obligatorio

Material Obligatorio
• Pasaporte o DNI 
• CRAMPONES
• Esquís, fijaciones, botas, bastones y 2 pares pieles
• Casco (doble homologación) y gafas
• Guantes, mochila
• 3 capas de ropa arriba
• 2 capas de ropa abajo
• ARVA, pala y sonda
• Silbato y manta térmica
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Muchas Gracias
Eskerrik Asko

Merci Beaucoup


